
 

 

  ی حاو  یداروها  ا ی  و  ن یریآسپ  یدارو  خود  کودک  به  هرگز
داروهای تجویز شده توسط پزشک    و  دینده  را  نیریآسپ 

 نمایید. را به موقع مصرف 

  زدن   زور   ای  نیسنگ   کار  هرگونهانجام    از  اول  ماه  یط
 د ی کن یخوددار

   سس،   ه،یادو   ،یترش   ر ینظ  زا  تی حساس   یغذاها  مصرف  از
  و   داده  بو  ذرت  پس،یچ  پفک،  انواع  ل،یآج  نوشابه،

 شود  یخوددار کاکائو باتیترک

علایم   صورت  در پزشک    وقت  اسرع  در   لیذ   بروز  به 
 مراجعه شود:

بینی و حلق،  انسداد    کاهش شنوایی، ترشحات چرکی 
 بینی 

وک  ی بهبود  به  کمک  یبرا  عات یما  مصرف   ودک 

 . است مهم بدن یآب کم ازجلوگیری 

تکه   حاوی  نباید  غذایی  رژیم  عمل  از  بعد  ماه  یک  تا 
باشد مصرف تکه برنج سفت یا نان سفت ،ته   غذا  سفت

  4دیگ ، آجیل ، تنقلات و غذاهای داغ و ادویه دار تا  
   شود.  هفته پس از عمل توصیه نمی 5الی 
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 توصیه ها:

با نظر پزشک معالج شست و شوی مرتب دهان با سرم  

 . شود شست و شو توصیه می 

شما   به  ترخیص  موقع  پزشک  به  مراجعه  گفته  زمان 

خواهد شد لطفا آن را به یاد داشته باشید و در زمان مقرر  

 . به پزشک مراجعه کنید

تنفسی   مشکل  دارای  افراد سرما خورده یا  با  از تماس 

   .خودداری کنید

 .بوی بد دهان تا چند روز بعد از عمل طبیعی است

بد   رفع بوی  برای  مایعات در روز  زیاد  مقادیر  نوشیدن 

 .شود  توصیه می دهان

از سرفه و عطسه و فین کردن شدید   باید  تا دو هفته 

 . خودداری شود

در حین بهبودی در محل عمل پوشش سفید رنگی دیده  

 شود که این یک امر طبیعی است و عفونت نیست   می

  ممکن   ششم  و  پنجم  یروزها  بخصوص  عمل  از  بعد
  ی م   یعیطب  که  باشد  گوش داشته  درد  یکم  ماریب   است
 .باشد
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:  تهیه و تنظیم  

  سلامت  واحد آموزش

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا
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 ست؟ یچ لوزه

  شدن  وارد  از  که  گلو  یسو  دو  در  است  غده  دو  لوزه 
  ستم یس   و  کندیم  یریجلوگ  دهان  راه  از  بدن  به  کروبهایم 
  ستم یس   از   ی قسمت  ها  لوزه   . کندیم   ت یتقو  را  بدن  ی منیا

  شوندیم  حساب   یلنفاو  غدد   جزء   و  هستند   بدن  یدفاع
  تورم  دچار  مکرر،  یتنفس  عفونت  مثل  یطیشرا  در  یول
  در   غدد   نیا  شوند،یم   دردناک  اریبس  و   حد  از   شیب

    .گردد یم کوچک زمان مرور با و است بزرگ کودکان

 

  ها  لوزه التهاب

  تواندی م   هیناح  نیا  در  عفونت  بر  علاوه  ها  لوزه  التهاب 
  ی درصورت  . شود  هم  ها   نوسیس   ای  گوش  عفونت  باعث

  یچرک  ها  کروبیم   و  ها  روسیو  حمله  اثر  بر  لوزه  که

  در  دی شد  درد با شود  لوزه  حد از شیب تورم  باعث  و شود
 .است همراه کودکان

شود:  ی م  انجام لوزه برداشتن عمل  یموارد  چه در  

بیش از   ها لوزه  شونده تکرار یچرک حاد یعفونتها ✓

  ینم جواب  یداروئ یها درمان به که سال  در بار 5

  منجر که ها بچه لوزه در  بال  تب با عفونت هرد. ده

 .  شود تشنج به

 

 

 

 

 ی می بدخ به مشکوک  لوزه طرفه ک ی یبزرگ   ✓

در   باز بادهان تنفس  و  خواب هنگام  در  یتنفس وقفه ✓

 شبها 

 ه لوز اطراف آبسه ✓

  و اختلال در بلع یا گفتار  لوزها ی عیرطب یغ یبزرگ ✓

 

 آموزش های قبل از  عمل : 

  را   شاتیآزما و مدارک هیکل مارستانیب به مراجعه  هنگام 

    .دی باش داشته همراه

 . دیکن  پاک را  خود شی آرا و ناخن لک

  ی فلز  اجسام  ، آلت وریز   ه یکل  عمل   اتاق   به   رفتن  از   قبل
 . دی کن خارج را  هریغ  و ی مصنوع دندان لنز، سر، رهیگ ،

  خود   پرستار   و  پزشک  به  خاص   داروی   مصرف   صورت  در
   دهید اطلاع

  ناشتا    عمل  از  قبل  ساعت  8  از   پزشک  دستور  طبق
   .دیباش

 

  

  

 

:  عمل از بعد مراقبت   

  پرستاران پس از مراجعه بیمار از اتاق عمل تا زمانی که

 به یخوراک هرگونه دادن  ،از اند نداده  اجازه شما به بخش

. دیینما ی خوددار بیمار  

در طی دو روز اول با هماهنگی پزشک و پرستار خود   

 میتوانید از رژیم زیر استفاده کنید: 

 آب خنک  ✓

آبمیوه طبیعی مانند آب سیب و آب اناناس که بدون  ✓

 پالپ و تکه های میوه باشد  

 سوپ صاف شده خنک شده   ✓

مصرف نوشیدنی های سرد و مکیدن تکه های یخ بعد   ✓

 . باشد از جراحی لوزه مفید می
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